MENU NIDO LUGLIO 2019

Giovedi

Venerdi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Passato di verdura,

Pasta al pomodoro,
Scaloppine al limone,

Risotto ai carciofi,
Macinato di manzo con

Minestra in brodo
vegetale,

Pasta al pesto,
Uova strapazzate,

Dal 01-7 Caprese,
Al 05-7 Frutta e pane Verdura cotta, aromi, Pesce al forno, Verdura cotta,
Frutta e pane Verdura fresca, Verdura cotta Frutta e pane
Frutta e pane Frutta e pane
Chicche di patate al Pasta olio e rosmarino, Minestra in brodo Pasta zucchine e Risotto alla
Dal 08-7 pomodoro, Formaggi misti, vegetale, zafferano, parmigiana,
Al 12-7 Prosciutto di tacchino, Verdura fresca, Cotoletta di tacchino al Filetto di merluzzo al Lonza ai ferri,
Verdura cotta, Frutta e pane forno, pomodoro, Verdura fresca,
Frutta e pane Patate al forno, Verdura cotta, Frutta e pane
Frutta e pane Frutta e pane
Passato di verdura, Pasta al pomodoro, Risotto ai carciofi, Minestra in brodo Pasta al pesto,
Dal 15-7 Caprese, Petto di pollo ai ferri, Macinato di manzo con vegetale, Frittata,
Al 19-7 Frutta e pane Verdura cotta, aromi, Pesce al forno, Verdura cotta,
Frutta e pane verdura fresca, Verdura cotta, Frutta e pane
Frutta e pane Frutta e pane
Chicche di patate al Pasta olio e rosmarino, Minestra in brodo Risotto allo zafferano, Pasta alle zucchine,
Dal 22-7 pomodoro, Formaggi misti, vegetale, Filetto di merluzzo al Uova strapazzate,
Al 26-7 Prosciutto di tacchino, Verdura fresca, Cotoletta di tacchino al pomodoro, Verdura fresca,
forno, Verdura cotta, Frutta e pane

Verdura cotta,
Frutta e pane

Frutta e pane

Patate al forno,
Frutta e pane

Frutta e pane




